
ス　ウ　ィ　ン　越 谷  タ イ ム ス ケ ジ ュ ー ル 平成28年1月～
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学童 土 幼児特別 幼児特別 幼児特別
     

15:30
                                                                             

16:00
学童 月 学童 火 学童 水 学童 木 学童 金 
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学童 月 学童 火 学童 水 学童 木 学童 金 

選手17:30
                                                                                                              

18:00
学童 月 選手 学童 火 選手 学童 水 選手 学童 木 選手 学童 金 選手

日曜日の利用について
スーパーマスター・マスター・ウィー
クエンド会員及びオール　　フリー＆
ウォーキング会員の方に　ご利用いた
だけます。　　　　　　　　※アクア
ビクスは上記会員のみ
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脂肪燃焼    
     

           
     自由遊泳について

20:00
           全ての会員の方がご利用にご利用いた

だけます。　　　　　　　　　　　　　
※メインプールのみ利用可
※サブプールの利用は上記会員のみ
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21:00     
      

水中      
    

      
    

      

21:30

水 泳 指 導 水泳指導会員専用コースとなっています。（スポーツクラブ会員の方はチケット利用可） スタジオレッスン 利用時間内で、スポーツクラブ会員の方が利用できます。

アクアビクス ミニレッスン
フリー＆

ウォーキング
利用時間内で、スポーツクラブ会員及びフリー＆ウォーキング会員の方が、利用できます。




