
泳法習得

最適な
個別カリキュラム

充実の
指導実績

振り替え
可能

実

スイミング指導実績40年。安心サポートと楽しく学べるスイミング体験

水慣れ体験コース

幼児学童コース(60分コース)

3歳〜中学3年生対象

60分授業で水慣れから泳法習得まで実施致します。

幼児水慣れコース(45分コース)

3歳〜未就学児対象

45分授業で楽しく水慣れ中心でのコースです。

TEL.048-791-3150さいたま市岩槻区美園東1-8-5

心肺機能向上
免疫力向上
ストレス解消

https://inaho-sports.co.jp/school/misono/

体験申込フォームはこちらから

水慣れ

通常体験コース

施 中

水泳で全身強化。他のスポーツにも活かせます！！

親子ベビーコース・泳力検定コースの体験もお受けしております。

https://inaho-sports.co.jp/school/misono/

